
Δραστηριότητα 
Μανιφέστο Υγιούς Αρρενωπότητας 

 



• Να ενδυναμώσει τους συμμετέχοντες να προβληματιστούν σχετικά με τις δικές τους αξίες 
και πεποιθήσεις όσον αφορά τον ανδρισμό και τις σχέσεις, προωθώντας παράλληλα τον 
ανοιχτό και με σεβασμό διάλογο μέσα στις μικρές ομάδες. 

• Να αποκτήσουν μια ολοκληρωμένη κατανόηση της έννοιας της αρρενωπότητας και των 
ιστορικών και πολιτισμικών πλαισίων της. 

• Να εντοπίσουν και να αναγνωρίσουν χαρακτηριστικά και συμπεριφορές που σχετίζονται 
με τον τοξικό ανδρισμό και τις αρνητικές επιπτώσεις τους στα άτομα και την κοινωνία. 

• Να κατανοήσουν πώς οι κοινωνικές προσδοκίες διαμορφώνουν τις παραδοσιακές έννοιες 
του ανδρισμού και επηρεάζουν τη συμπεριφορά. 

• Να βελτιώσουν τις επικοινωνιακές δεξιότητες διατυπώνοντας σκέψεις και ιδέες σχετικά 
με το τι σημαίνει γι' αυτούς υγιής αρρενωπότητα και πώς μπορεί να προωθηθεί. 

Μαθησιακοί στόχοι 

Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού 
Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 



• Εργαστείτε σε ομάδες και αναπτύξτε περιεχόμενο για ένα μανιφέστο που θα εκφράζει τις πεποιθήσεις 

σας σχετικά με τον υγιή ή θετικό ανδρισμό. 

• Τα θέματα που περιλαμβάνονται στο μανιφέστο μπορεί να είναι: τι σημαίνει να είσαι ένας υγιής και 

θετικός άνδρας στη σημερινή κοινωνία, πόσο σημαντικό είναι να εκφράζεις τα συναισθήματα και την 

ευαλωτότητα στη ζωή, ποια είναι τα μονοπάτια ή οι βασικές πρακτικές που οικοδομούν τον υγιή 

ανδρισμό, ποιοι είναι οι βασικοί παράγοντες για την οικοδόμηση και τη διατήρηση σχέσεων σεβασμού 

κ.λπ. 

• Δεν υπάρχει αυστηρή μορφή για το μανιφέστο μπορεί να είναι η δημιουργική έκφραση της ομάδας σε 

οποιαδήποτε μορφή - μπορεί να περιλαμβάνει κείμενο, εικόνες, σύμβολα, αποσπάσματα από το 

ντοκιμαντέρ ή συνδυασμό αυτών, για να μεταφέρετε τις σκέψεις και τις πεποιθήσεις σας. 

• Να είστε δημιουργικοί και αυθεντικοί στην έκφραση των ιδεών και των αξιών σας! 

Οδηγίες 

Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού 
Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις 



Παραδείγματα 
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